
 
 

LUNDI
20/01/25

MARDI
21/01/25

MERCREDI
22/01/25

JEUDI
23/01/25

VENDREDI
24/01/25

SAMEDI DIMANCHE

Déjeuner
Salade de haricots
blancs à l'échalote
Lait & dérivés, Moutarde

(graines & dérivés), Sulfites

 

Salade d'endives à
l'huile de noix

Fruits à coques & dérivés,
Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites   

Salade de betteraves
aux pommes

Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites  

Œuf dur "Mimosa" 
Œufs, Céleri & dérivés,

Moutarde (graines & dérivés)

 

Céleri rave rapé,
vinaigrette aux

herbes
Lait & dérivés, Céleri &

dérivés, Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites  

Fricassée de volaille
à l'ancienne

Lait & dérivés, Gluten &

dérivés   

Boulettes de bœuf au
paprika

Lait & dérivés, Soja &
dérivés, Sulfites, Gluten &

dérivés   

Gratin de pommes de
terre du fromager

Lait & dérivés, Sulfites  

Saucisse de Toulouse
rôtie (régionale)

Lait & dérivés, Céleri &
dérivés, Moutarde (graines &
dérivés), Gluten & dérivés ,

Œuf & dérivés  

 

Filet de poisson
meunière et son

citron
Poisson & dérivés, Gluten &

dérivés  

Purée de potirons

Lait & dérivés, Sulfites  

Semoule aux petits
légumes

Céleri & dérivés, Gluten &

dérivés  

Salade verte
Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites  

Poêlée de carottes et
champignons 

Lait & dérivés   

Pommes "Spicy"

Edam individuel
Lait & dérivés 

Camembert
Lait & dérivés 

Rondelé ail et fines
herbes 

Lait & dérivés 

Fromage bleu
Lait & dérivés 

Tomme noire
individuelle
Lait & dérivés 

Fruits de saison

 

Crème dessert au
chocolat 

Lait & dérivés, Soja & dérivés

Fruits de saison

 

Eclair au chocolat 
Lait & dérivés, Œufs, Soja &
dérivés, Gluten & dérivés 

Yaourt vanille Bio

Lait & dérivés  



 
 

LUNDI
27/01/25

MARDI
28/01/25

MERCREDI
29/01/25

JEUDI
30/01/25

VENDREDI
31/01/25

SAMEDI DIMANCHE

Déjeuner

Salade de lentilles
aux échalotes

Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites  

Nid de poireaux
vinaigrette 

Lait & dérivés, Moutarde
(graines & dérivés), Sulfites

 

Salade d'endives aux
noix 

Fruits à coques & dérivés,
Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites   

Assiette de saucisson
à l'ail fumé et ses

condiments
Moutarde (graines & dérivés)

  

Macédoine de
légumes sauce

mayonnaise
Lait & dérivés, Moutarde

(graines & dérivés), Sulfites

 

Embeurrée de chou
vert aux saucisses
Lait & dérivés, Céleri &

dérivés   

Steak haché de bœuf
sauce moutarde

Lait & dérivés, Moutarde
(graines & dérivés), Sulfites,

Gluten & dérivés   

Cuisse de poule
pochée, sauce

suprême
Lait & dérivés, Œufs, Gluten

& dérivés    

Falafels
accompagnées de

sauce blanche
Lait & dérivés, Gluten &

dérivés 

Filet de colin à l'aneth

Lait & dérivés, Poisson &

dérivés, Sulfites  

Mousseline de
carottes

Lait & dérivés, Sulfites 

 

Riz pilaf

 

Gratin de chou-fleur &
brocolis (frais) à la
noix de muscade
Lait & dérivés, Gluten &

dérivés  

Boulgour façon pilaf
Lait & dérivés, Gluten &

dérivés  

Gouda portion

Lait & dérivés  
Brebicrème individuel

Lait & dérivés 
Carre frais individuel 

Lait & dérivés 
Tomme blanche

Lait & dérivés 
Saint-Paulin
Lait & dérivés 

Œufs au lait de nos
chefs

Lait & dérivés, Œufs 

Barre Bretonne et sa
crème Anglaise

Lait & dérivés, Œufs, Soja &
dérivés, Gluten & dérivés 

Salade de fruits frais 

 

Semoule au lait 
Lait & dérivés, Sulfites,

Gluten & dérivés 

Flan vanille nappé
caramel

Lait & dérivés 
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