
 
 

LUNDI
02/02/26

MARDI
03/02/26

MERCREDI
04/02/26

JEUDI
05/02/26

VENDREDI
06/02/26

SAMEDI DIMANCHE

Déjeuner

Salade de lentilles
aux échalotes

Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites  

Macédoine de
légumes sauce

mayonnaise
Lait & dérivés, Œuf &

dérivés, Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites  

Nid de poireaux
vinaigrette 

Lait & dérivés, Moutarde
(graines & dérivés), Sulfites

  

Assiette de saucisson
à l'ail fumé et ses

condiments
Moutarde (graines & dérivés)

  

Salade d'endives au
bleu

Lait & dérivés, Moutarde
(graines & dérivés), Sulfites

  

Embeurrée de chou
vert aux saucisses

Lait & dérivés   

Steak haché de bœuf
sauce moutarde

Lait & dérivés, Moutarde
(graines & dérivés), Sulfites

 

Cuisse de poule
pochée, sauce

suprême
Lait & dérivés, Œuf & dérivés

  

Galette végétale "tex-
mex", et coulis de

tomate
Lait & dérivés, Œuf &

dérivés, Poisson & dérivés,
Soja & dérivés, Céleri &

dérivés, Gluten & dérivés,

Œuf & dérivés  

Filet de colin à l'aneth

Lait & dérivés, Poisson &

dérivés, Sulfites   

Mousseline de
carottes

Lait & dérivés, Sulfites 

Riz pilaf

 

Gratin de chou-fleur &
brocolis (frais) à la
noix de muscade

Lait & dérivés  

Boulgour façon pilaf
Lait & dérivés, Gluten &

dérivés  

Gouda portion

Lait & dérivés  

Produit Laitier BIO

Lait & dérivés  
Carre frais individuel 

Lait & dérivés 
Tomme blanche

Lait & dérivés 
Saint-Paulin
Lait & dérivés 

Crème dessert au
chocolat 

Lait & dérivés, Soja & dérivés

Barre Bretonne et sa
crème Anglaise
Lait & dérivés, Œuf &

dérivés, Soja & dérivés,
Gluten & dérivés 

Fruits de saison

 

Semoule au lait 
Lait & dérivés, Sulfites,

Gluten & dérivés 

Flan vanille nappé
caramel

Lait & dérivés 



 
 

LUNDI
09/02/26

MARDI
10/02/26

MERCREDI
11/02/26

JEUDI
12/02/26

VENDREDI
13/02/26

SAMEDI DIMANCHE

Déjeuner
Salade de pommes de

terre thon et
ciboulette

Lait & dérivés, Moutarde
(graines & dérivés), Sulfites

  

Carottes râpées aux
raisins secs

Moutarde (graines &
dérivés), Sulfites 

Salade de chou blanc,
vinaigrette à l'orange

Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites   

Surimi vinaigrette 
Crustacés & dérivés, Poisson

& dérivés, Soja & dérivés,
Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites, Gluten &

dérivés, Œuf & dérivés  

Céleri rave en
rémoulade aux

herbes
Œuf & dérivés, Céleri &

dérivés, Moutarde (graines &

dérivés)   
Sauté de porc à la

moutarde 
Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites  

 

Poulet rôti aux herbes

Lait & dérivés, Céleri &

dérivés    

Grande poêlée de
pennettes aux
légumes à la
Provençale 

Lait & dérivés, Fruits à

coques & dérivés   

Boulettes de bœuf au
paprika

Lait & dérivés, Soja &
dérivés, Sulfites, Gluten &

dérivés  

Filet de poisson
meunière et son

citron

Poêlée de légumes de
saison

  

Purée de pommes de
terre au beurre

Lait & dérivés  

Pommes "Spicy"
Riz à la tomate et aux

oignons

Lait & dérivés  

Emmental portion 
Lait & dérivés 

Camembert
Lait & dérivés 

Gouda portion

Lait & dérivés  
Tranche de Brie

Lait & dérivés 

Saint Moret individuel

Lait & dérivés 

Fruits de saison

 

Crème dessert au
chocolat 

Lait & dérivés, Soja & dérivés

Salade de fruits frais 

 

Fruits de saison

 

Purée de fruit
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