
 
 

LUNDI
06/01/25

MARDI
07/01/25

MERCREDI
08/01/25

JEUDI
09/01/25

VENDREDI
10/01/25

SAMEDI DIMANCHE

Déjeuner

Salade de lentilles au
vinaigre balsamique

Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites   

Carottes râpées au
citron et huile d'olive

Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites  

 

Nid de poireaux
Mimosa

Lait & dérivés, Œufs,
Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites  

Terrine de poisson
mayonnaise au citron
Lait & dérivés, Œufs, Poisson
& dérivés, Moutarde (graines

& dérivés), Œuf & dérivés

   

Salade d'endives aux
pommes

Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites   

Sauté de volaille à la
forestière

Lait & dérivés, Sulfites,

Gluten & dérivés   

Paleron de bœuf
confit aux olives
Lait & dérivés, Sulfites,

Gluten & dérivés  

 

Pané de fromages
emmental et
mozzarelle

Lait & dérivés, Œufs, Gluten

& dérivés  

Palette de porc à la
diable

Moutarde (graines &
dérivés), Sulfites 

Filet de poisson
meunière et son

quartier de citron 
Poisson & dérivés, Gluten &

dérivés  

Chou-fleur rôti en
persillade

Pommes vapeur
persillées 

 

Blé façon risotto aux
petits légumes

Lait & dérivés, Céleri &
dérivés, Gluten & dérivés

 

Mousseline de
carottes

Lait & dérivés, Sulfites 

 

Riz pilaf

 

Gouda portion

Lait & dérivés  
Brie

Lait & dérivés 
Mimolette 
Lait & dérivés 

Tomme noire
individuelle
Lait & dérivés 

Brebicrème individuel
Lait & dérivés 

Fruit "Bio" de saison

  

Mousse au citron
(Indiv)

Lait & dérivés 

Salade de fruits frais 

 

Tarte aux pommes 

Gluten & dérivés  

Macédoine de poire à
la badiane

 



 
 

LUNDI
13/01/25

MARDI
14/01/25

MERCREDI
15/01/25

JEUDI
16/01/25

VENDREDI
17/01/25

SAMEDI DIMANCHE

Déjeuner

Salade de betteraves
à la ciboulette

Moutarde (graines &
dérivés), Sulfites 

Céleri rave frais en
rémoulade

Œufs, Céleri & dérivés,
Moutarde (graines & dérivés)

 

Salade coleslaw
Œufs, Moutarde (graines &

dérivés)    

Chiffonnade de
salade verte, fromage

et croûtons
Lait & dérivés, Moutarde

(graines & dérivés), Sulfites,

Gluten & dérivés   

Salade de lentilles au
vinaigre balsamique

Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites   

Pané de blé à
l'emmental et aux

épinards 
Lait & dérivés, Gluten &

dérivés 

Paupiette de veau
sauce moutarde
Lait & dérivés, Soja &

dérivés, Moutarde (graines &
dérivés), Sulfites, Gluten &

dérivés  

Tajine d'agneau aux
pruneaux

Lait & dérivés, Soja &
dérivés, Gluten & dérivés

 

Poulet rôti aux
gousses d'ail

Lait & dérivés, Gluten &

dérivés    

Filet de poisson
sauce du chef

Lait & dérivés, Poisson &

dérivés, Sulfites  

Pâtes tortis
Lait & dérivés, Gluten &

dérivés  

Mousseline de
carottes

Lait & dérivés, Sulfites 

 

Semoule à la
persillade

Gluten & dérivés 

Pommes "Spicy"
Étuvée de fenouil à

l'orange

 

Tomme noire
individuelle
Lait & dérivés 

Brebicrème individuel
Lait & dérivés 

Gouda portion

Lait & dérivés  
Brie

Lait & dérivés 
Emmental portion 

Lait & dérivés 

Fruits de saison

 

Compote pomme
ananas

Compote pomme
pruneaux

Mousse de fromage
blanc aux fruits

Lait & dérivés 

Salade de fruits frais 
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