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LUNDI
31/08/26

Tarte fromagére
Lait & dérives, Gluten &
dérivés, CEuf & dérivés

MERCREDI
02/09/26

MARDI
01/09/26

Tranche de melon
"Charentais”

Salade coleslaw
Moutarde (graines & dérivés)

14 ‘@7

Emincé de dinde
fagcon Strogonoff

N gh
Lait & dérives TRV ‘{3/

Boulettes de beeufa | Risotto aux moules et

la catalane poireaux

Lait & dérivés, Soja & dérivés =~ Poisson & dérivés, Céleri &
dérivés, Mollusques &

dérivés

JEUDI
03/09/26

Déjeuner

Salade de concombre

facon bulgare
Lait & dérivés, Moutarde
(graines_& dérivés), Sulfifes |

v
Roti de porc ail et
romarin
Lait & dérivés, Sulfites, |

,
Gluten & derives T T/ _

VENDREDI
04/09/26

Salade de tomates a

la ciboulette

Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites &

e

DIMANCHE

Filet de colin sauce |

safranée
Lait & dérivés, Poisson & |

dérivés, Sulfites =/ ©

Courgettes sautées

au curry
Moutarde (graines & dérivés)

=l

Pommes de terre
frites

Ratatouille

Ecrasé de pommes
de terre a I'huile
d'olive

\ %

Tranche de gouda
Lait & dérivés

Nectarine

ORIGINE VIANDE :

FRANCE

_ Lait & dérivés, Soja & dérivés

Yaourt nature entier
IlBioll

Ew

Lait & dérivés ===

Petit moulé ail et fines

herbes
Lait & dérivés

Edam
Lait & dérivés

Tranche de Brie
Lait & dérivés

Créme dessert a la
vanille

Salade de fruits frais

“

Tarte aux pommes

N
Gluten & dérives T/

Compote de pomme
abricot

ORIGINE VIANDE :
FRANCE

Nous vous souhaitons un agréable repas !
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
07/09/26 08/09/26 09/09/26 10/09/26 11/09/26
Déjeuner
' Salade Grecque |
Macédoine de Accras de morue, (Tomates, feta,

légumes, vinaigrette  julienne de léegume au  concombre, oignons  Sajade de betteraves i

aux herbes sésame rouges et olives vinaigrette Taboulé "

Lait & dérivés, Moutarde Poisson & dérivés, Céleri & i i i . -

(graines & dérivés), Sulfites  dérivés, Gluten & dérivés Lait & dQ,‘,-’V'gf ﬂou,arde Medtameleses G, uten & deries T/

v O

(graines & dérivés), Sulfites

=

Chipolatas aux
herbes grillées

Jerk chicken « rasta »
(Sauté de cuisse de
poulet épicé
Jama'l'cai‘l))

Ry &
sutites T/ Tl 2

Omelette aux lardons

et ses champignons
Lait & dérivés, (Euf & dérivés

1

Chili con carné
Soja & dérivés, Graines de

A
sésame & dérivés ‘(E&/

| Serpentini a I'huile

Boulgour aux petits
légumes

Copie de Riz créole

Poisson frais de notre
Mareyeur "Sauce du

chef”
Lait & dérivés, Poisson &

dérivés, Sulfites @/

| Courgettes sautées a

|

I'huile d’olive
A
=

Tomme grise Savaron

Lait & dérivés

| d'olive Lait & dérivés, Céleri & l N
| Gluten & dérivés, CEuf & dérivés, Gluten & dérivés Ter
dérivés ‘
" Médaillon de buchette o Cantafrais nature

lait mél Petit suisse Camembert a _ta d'a'z

au lait melange Lait & dérivés Lait & dérivés individuel

Lait & dérivés Lait & dérivés

Abricots frais Salade d'ananas au . . .
préparés . Liégeois au chocolat Péche ou nectarine
, sirop Lait & dérivés
ORIGINE DES

VIANDES : FRANCE |

Salade de fruits frais
A
T

Nous vous souhaitons un agréable repas !

e

Le panier des
Ganévriers
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/09/26 15/09/26 16/09/26 17109/26 18/09/26
Déjeuner
. . . Salade de lentilles Salade Thai a la | Salade de tomates
PL‘::'{ zzzﬁvgi,"ﬁl?nraﬁe SaladeTdeyrtis roses corail a la féta citronnelle { vinaigrette
(graines & dérivés), Sulfites ala ciboulette Lait & dérivés, Moutarde  ppaipides & derivés , Soja & balsamique
‘(}7 e iedas Bt (_%7 (graines & dénvif), Sulfites f'k/ Moutarde (graines & dérivés),
Y all rives, sulfiites = ;‘""‘-g . i 5.""&,!1
£ (R dérivés P sutites &
Boulettes de beeuf a Panc deliiomages Cuisse de poulet rotie Dos de colin sauce
la catalane Eolombo,dezporG gmmantalict au jus aillé beurre blanc
Lait & dérivés, Soja & dérivés Ut degé;"ﬁi& deérivés) afieh d‘zﬁf:s"gﬁen ) Lait & dérivés, sufes, Lait & dérivés, Poisson &
= drivés, Ceur & dérivss 1o/ Gluten & dérivés ve dérivés, Sulfites
Purée de pommes de L ' Courgettes sautées a  Poélée de légumes de Pommes vapeur
terre Riz pilaf I'huile d'olive saison persillées
Lait & dérivés, Sulftes ColeHSIgSIES Ig/ @ 9 @ -
Médaillon de buchette Chantaillou ail et Gouda portion .
au lait mélange fines herbes | & Pft'iig'.s:e (za;n&e;grli):rt ‘
Lait & dérivés Lait & dérivés Lait & dérivés = ar & aerves a ves B
| Clafoutis de mangue ]
Péche ou nectarine Mousse au chocolat = COMPote de pommes et noix de coco Melomiaunsion
Lait & dérivés fraises Lait & dérivés, Gluten &g tranche
B _ dérives, GEuf & dérivés =/ _ .
| |
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VIANDES : FRANCE VIANDES : FRANCE |
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Nous vous souhaitons un agréable repas ! -
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